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Info Artikel: Abstract: Community Service Activities (Pengmas)
Diterima: 17 Oktober 2023 carried out by Working Group (POKJA) 6 of the
Diperbaiki: 24 Oktober 2023 Immanuel Bandung Health Institute in RW 16 Jayagiri
Disetujui: 31 Oktober 2023 Lembang Village, West Bandung Regency. Community

service aims to increase public knowledge about health
Keywords: Degenerative and the use of gadgets for business marketing through
Diseases, Prevention of digital marketing in RW 16 Jayagiri Lembang Village,
Tuberculosis, Rheumatic West Bandung Regency. The activity involved 6 lecturers
Diseases, Use of Contraceptives, from the PPN Study Program, Bachelor of Public Health,
How to Know Your Fertile D3 Nursing, D3 Midwifery and D3 Hospital Service
Period and Gadget Empower Management (MPRS). The community service method is
ment carried out by means of counseling and question and

answer. The media used are laptops, LCD, LCD screens
and speakers to display material in the form of power
points and interactive videos. The material presented to
the public was carried out in just 1 stage and took place in
the courtyard of the Jami Nur Barokah Mosque. The
community service was held on Thursday 31 August
2023, the material presented included: Degenerative
Diseases, Prevention of Tuberculosis, Rheumatic
Diseases, Use of Contraceptives, How to Know the Fertile
Period for Those Who Are Using Natural Birth Control
and Empowerment of Gadgets for Business Marketing
through digital marketing, as well as collecting data
through Pre and Post Tests regarding TB Disease. The
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recommendation that can be recommended is that
monitoring can be carried out in the area regarding what
counseling materials have been provided, whether there
are changes in attitudes and behavior or not.

Abstrak: Kegiatan Pengabdian Masyarakat (Pengmas)
yang dilaksanakan oleh Kelompok Kerja (POKJA) 6
Institut Kesehatan Immanuel Bandung di RW 16 Desa
Jayagiri Lembang, Kabupaten Bandung Barat. Pengmas
bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat
tentang kesehatan dan pemanfaatan gadget untuk
pemasaran usaha melalui digital marketing di RW 16

Desa Jayagiri Lembang, Kabupaten Bandung Barat.
Kegiatan melibatkan 6 orang dosen dari Program Studi
PPN, S1 Kesmas, D3 Keperawatan, D3 Kebidanan dan
D3 Manajemen Pelayanan Rumah Sakit (MPRS). Metode
pengmas dilakukan dengan cara penyuluhan dan tanya
jawab. Media yang digunakan adalah Laptop, LCD, Layar
LCD dan Speaker untuk menampilkan materi dalam
bentuk power point dan video interaktif. Materi yang
disampaikan kepada masyarakat dilaksanakan dalam 1
tahap saja dan bertempat di halaman Masjid Jami Nur
Barokah. Pengmas dilaksanakan pada hari Kamis tanggal
31 Agustus 2023, materi yang disampaikan meliputi :
Penyakit  Degeneratif, Pencegahan TBC, Penyakit
Rematik, Pengqunaan Alat-alat Kontrasepsi, Cara
Mengetahui Masa Subur Bagi yang Sedang Menjalankan
KB Alamiah dan Pemberdayaan Gadget untuk Pemasaran
Usaha melalui digital marketing, serta pengambilan data
melalui Pre dan Post Test mengenai Penyakit TBC. Saran
yang dapat direkomendasikan adalah dapat dilaksanakan
pemantauan di wilayah tersebut mengenai apa yang
sudah diberikan materi penyuluhannya, apakah ada
perubahan sikap dan perilaku atau tidak.

Pendahuluan
Kegiatan pengabdian masyarakat merupakan salah satu dari aktivitas

Tridharma Perguruan Tinggi yang wajib dilaksakanan oleh dosen. Institut
Kesehatan Immanuel Bandung menyelenggarakan kegiatan pengabdian masyarakat

institusi yang dilaksanakan mulai bulan Agustus-Oktober 2023, yang diperuntukkan
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bagi semua dosen di Institut Kesehatan Immanuel. Desa Jayagiri Lembang
Kabupaten Bandung Barat dipilih untuk menjadi tempat pelaksanaan pengabdian
masyarakat dosen ini, dalam pelaksanan kegiatan pengabdian masyarakat
dilakukan koordinasi dengan puskesmas.

Berdasarkan hasil survey sebelumnya yang dilakukan oleh mahasiswa
Program Profesi Ners (PPN) Angkatan 29 stase Komunitas dan Keluarga, Institut
Kesehatan Immanuel Bandung, dapat didentifikasi beberapa masalah kesehatan
yang ada di Desa Jayagiri, khususnya di RW 16 yaitu dari total jumlah penduduk
1.244 orang :

1.  Terdapat 4 jiwa yang terdiagnosis Skizofrenia (1 minum obat, 3 tidak minum
obat)
2. Terdapat 135 jiwa tidak memiliki BPJS/KIS

Terdapat 457 jiwa warga yang merokok

Terdapat 1 orang yang sakit TBC dan rutin minum obat, penyakit scabies 1

jiwa, gastritis 23, 138 jiwa menderita hipertensi, 66 jiwa rutin minum obat

hipertensi, 21 jiwa sakit rematik dan penyakit flu batuk 32 jiwa

Terdapat 602 jiwa melakukan pengukuran tekanan darah
6. Terdapat pasangan usia subur yang tidak menggunakan alat kontrasepsi

sebanyak 138 KK

Terdapat 345 KK yang merokok di dalam rumah
8.  Tidak diambilnya sampah secara rutin

Mengingat beberapa masalah kesehatan dan masalah yang terjadi di
masyarakat tersebut tidak dapat diselesaikan dalam waktu dekat, maka kegiatan
pengabdian masyarakat dosen yang dilakukan di RW 16 Desa Jayagiri saat ini
ditujukan untuk penanganan masalah kesehatan secara umum, yaitu mengenai
Penyakit Degeneratif, TBC, Rematik, Motivasi Penggunaan Alat Kontrasepsi dan
Jenis-Jenis Alat Kontrasepsi serta ada tambahan materi lain yaitu tentang

Pemberdayaan Gadget untuk Pemasaran Usaha.

Metode
Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat diawali dengan pembukaan
Kegiatan Pengabdian Masyarakat secara bersama-sama, dilaksakan di aula Desa

Jayagiri Lembang dengan mengundang Camat, Kepala Puskesmas, Kepala Desa,
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aparat RW yang menjadi lokasi pengabdian masyarakat, serta kader kesehatan yang
nantinya akan membantu dalam pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat
dosen. Kepala Desa Jayagiri Lembang menyampaikan gambaran umum kondisi
kesehatan di wilayah kerjanya, dilanjutkan dengan pemaparan kondisi wilayah
secara detail oleh mahasiswa PPN 29. Setelah kegiatan pembukaan, ketua pokja 6
berkoordinasi dengan ketua RW 16, untuk menentukan jadwal pelaksanaan
kegiatan pengabdian masyarakat Pokja 6 serta tempat yang akan digunakan sebagai
lokasinya. Tahapan Pengabdian Masyarakat dapat dilihat pada gambar di bawah

mi:

Gambar 1. Tahapan Pengabdian Masyarakat

Hasil dan Pembahasan
Kegiatan pengabdian masyarakat yang telah dilaksanakan oleh Pokja 6

sebagai berikut :

1. Meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang penyakit degenerative
Materi tentang penyakit degenerative disampaikan oleh Ibu Roselina
Tambunan SKep.Ners., M.Kep., Sp.Kom yang hadir secara langsung, memakai
alat bantu layar LCD, LCD, laptop, microphone, pengeras suara dan power
point.

2. Meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang penyakit TBC
Materi tentang penyakit TBC disampaikan oleh Ibu Ria Angelina SKep.Ners.,
M.Kep. yang hadir secara langsung, memakai alat bantu layar LCD, LCD,

laptop, microphone, pengeras suara dan power point serta video interaktif.
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Meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang penyakit Rematik

Materi tentang penyakit Rematik disampaikan oleh Ibu Neti Sitorus,
SST.,MKes. yang hadir secara langsung, tetapi tidak memberikan penyuluhan
secara langsung, tetapi melalui PPT dan video interaktif.

Meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang KB Alamiah

Materi tentang penyakit KB Alamiah disampaikan oleh Ibu Sri Rejeki,
SST.,MKes. yang hadir secara langsung, tetapi tidak memberikan penyuluhan
secara langsung, tetapi melalui PPT dan video interaktif.

Meningkatkan kemampuan masyarakat dalam pemanfaatan handphone/ gadget
untuk pemasaran usaha

Materi tentang pemanfaatan gadget/ HP di era digital marketing dilaksanakan
oleh Ibu Dian Ekawati, SE., MM. Materi disampaikan kepada masyarakat yang
hadir secara langsung dengan bantuan media layar LCD, laptop dan power

point serta video interaktif.

Gambar 2. Penyampaian Materi Penyakit Degeneratif
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Gambar 3. Penyampaian Materi tentang TBC
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Gambar 4. Video tentang Penyakit Rematik
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Gambar 6. Video tentang Pemberdayaan HP untuk Pemasaran Usaha

Kesimpulan
Setelah kegiatan pengabdian masyarakat terlaksana di RW 16 Desa Jayagiri

Lembang, perlu dilakukan tindak lanjut, yaitu dengan melakukan evaluasi
keberhasilan kegiatan tersebut. Evaluasi perlu dilakukan untuk pelaksanaan
pengabdian masyarakat berikutnya dengan membuat instrumen untuk mengukur

perubahan pengetahuan, sikap maupaun perilaku dari sasaran penyuluhan. Hasil
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evaluasi dapat dimanfaatkan untuk kegiatan pengabdian masyarakat pada periode
selanjutnya dan untuk bahan penelitian dosen. Kegiatan pengabdian masyarakat
sebaiknya dilaksanakan secara berkelanjutan dan terus-menerus secara teratur,
sampai dengan tujuan pengabdian masyarakat yang telah ditentukan sebelumnya

dapat tercapai.
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